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Comunidad CONSEJERIA DE ECONOMIA L
de Madrid | HACIENDA'Y EMPLEO

CURSO GRATUITO

(Dirigido prioritarimente a Trabajadores en activo)

MASAJE ESTETICO: QUIROMASAJE

Familia profesional: IMAGEN PERSONAL
Area Profesional: ESTETICA
ESPECIALIDAD: IMPEOO7PO- Expte: FC19-07/2024/5867SEP

(40 horas)

PROGRAMA FORMATIVO DE LA ESPECIALIDAD FORMATIVA

Objetivo General: Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para desarrollar
adecuadamente las técnicas de quiromasaje, cCoOmo masaje estético

. INTRODUCCION

1.1. El quiromasaje.

1.2. Efectos sobre el organismo.

1.3. Gimnasia de manos y dedos.

1.4. Las manipulaciones.

2. TRATAMIENTOS

2.1. Planificacion del tratamiento.

2.2. Principales tratamientos.

2.3. Contraindicaciones.

2.4. Condiciones generales.

3. PRACTICA

3.1. Practicas del quiromasaje.

3.2. Planificacion de las sesiones del tratamiento.
3.3. Utilizacion practica.

3.4. Utilizarlo solo o en combinacion con otras
teécnicas

Y grouplance




